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Lumen Monteiro wurde 1952 in Calangute, Indien geboren. 1969 schloss er die High School 
in Arpora ab und  trat in die Kongregation vom Heiligen Kreuz ein. Er absolvierte ein 
Philosophie- und Theologiestudium. 1980 wurde er zum Priester geweiht. Er arbeitete als 
Kaplan und leitete Seminare für Jugendliche, Verlobte und Verheiratete in Kalkutta. 

Zwischen 1988 und 1992 studierte er an der Fakultät für Religion und Religionswissenschaft 
der katholischen Universität von Amerika und erhielt sein Berufsdoktorat mit dem 
Schwerpunkt Eheförderung. Danach war er stellvertretender Rektor und Administrator der 
Heilig-Kreuz-Schule in Agartala in Nordostindien. 1994 wurde er Provinzial der 
Kongregation vom Heiligen Kreuz. 

Seit 1996 ist er Bischof der Diözese Agartala und von 1998 bis 2002 war er Mitvorsitzender 
der Kommission für soziale Kommunikation der CBCI (kath. Bischofskonferenz Indien). 

Seit 2012 ist er der Vorsitzende der Caritas Indien, der Organisation für soziale Entwicklung 
der CBCI.
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